dlesem Moment IST, und Rommen dadurch zuriick zu

ler zu entdecken. einer tiefen, liebevollen Verbindung zu unserem Kor-

: . per und der Erde, von der wir ja ein Teil sind. Dann

5 Rhythmen-Heartbeat_workshop mit Sangeét bringen wir dirsers Aufmerksamkeit zu unserem inne-
ren Feuer: wir lernen, unsere ureigene Kraft wieder zu

Mithilfe der zweiten Ebene der 5-Rhythmen-Arbw; - v eser Kr ns) zu stehen und uns

dem ,Heartbeat"-Level, kreiererl wir einen geschiitz- innen wir uns der Jahre

Und endlich kommen wir an DEN Ort
'|1 uns, an dem wir Frieden schlieflen
_ Ronnen mit uns selbst, tief beriihrt

n R




Sangeet stammt urspriinglich aus England. Seit mehr als 25
Jahren ist er lizensierter Korpertherapeut und Masseur und
iiber 20 Jahre war er als DJ in beRannten Clubs in Deutschland
und der Schweiz tatig.

Seit 20 Jahren tanzt er selbst Salsa und lernte in dieser Zeit
von zahlreichen Lehrern aus ganz Siidamerika. Mit ,,Conscious
Salsa“ hat er seine eigene Verbindung aus Salsa, Kérper- und

nergijearbe ontwichke die e 0_lahren in Workshop

unterrichtet.

Seit iiber 15 Jahren beschiftigt er sich intensiv mit den 5
Rhythmen: 10 Jahre ist er bereits von Gabrielle Roth auto-
risierter 5 Rhythmen- und seit Januar 2010 auch Heartbeat-
Lehrer (2. Level).

In den letzten 5 Jahren studierte er mit Krishnananda und
Amana Trobe Trauma-Heilung. Eine Arbeit, die sich mit Schock,
Scham und Verletzungen aus der Kindheit befasst.

Heartbeat-Workshops sind fiir die Menschen, die mindestens
schon an einem 5 Rhythmen-Waves-Workshops eines autori-
sierten 5 Rhythmen-Lehrers teilgenommen haben.

Heartbeat-Workshop mit Sangeet

(5 Rhythmen® - 2. Level)

www.wavesofbeing.com



