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Wenn du alles Kunsthche alle Anspruche s

s alle Masken abwnrfst s0 efn‘tsteht eine Leere, in der
ddin naturllches Wesen zum Ausdruck kommen kann...
__rWerde teer frel und naturhch it _

& lassf. dies zum e]ementaren Grundsatz

uemes Lebens werden Osho

Die Schonheit der Bewegung

novenment

Ein 5Rhythmen-Tagesworkshop mit Sangeet

Unsere Schonheit
|st schon in uns.

fig er bgnutzen die ,5 Rhythmen* von Gabrielle Roth,
 um uns zuriickzubringen zu unserem wahren ,Sein“,
~unserer inneren authentischen Schonheit.

Es sind Landkarten, die uns helfen, unsere versteck-
ten Schatze zu finden. Wir Ronnen ihnen in unserem
Tanz Form geben und sie so wieder zum Leben er-
~ wecken, um sie dann eventuell in unseren Alltag zu
©integrieren.

Es ist nichts verloren gegangen, nur vergessen, wir
miissen Gefiihle, Krafte oder andere Teile von uns
verstecken und unterdriicken, damit wir iiberhaupt
in dieser Gesellschaft zurecht kommen.

Durch unseren Tanz Ronnen wir unsere unterdriick-
‘ten Gefiihle hervorholen und unser natiirliches inne-
res und duferes Gleichgewicht wiederfinden.



