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Was ist dieses mysteriose Phanomen, genannt Prasenz?

Bist du schon einmal von der Poesie eines Tangotanzenden Paa-
res, des leidenschaftlichen Feuers eines Flamenco-Ténzers, der
exquisiten Grazie eines Balletttanzers, der natiirlichen, sponta-
nen Bewegung junger Kinder oder der Rraftvollen, aber subtilen
Bewegung eines Tai-Chi-Praktizierenden beriihrt worden? Tyr ical
Als Kinder haben wir gelernt, dass unsere einzige Verteidigung
in Situationen, in denen uns gesagt wurde: du bist zu laut, zu
neugierig, zu lebendig, zu energisch usw. war, uns selbst abzu-
schalten und uns gefii

in'sehr effektives Werkzeug und eine
rten, die uns helfen, uns wieder lebendiger zu
uns - auf verschiedene Art und Weise ~ wieder mit
unserer Prasenz verbinden. Jeder Rhythmus ist mit einem Ge-
fithl, einem Element und mit einer speziellen Qualitat unserer T
Essenz verbunden. Sobald wir mit dem Lernen und Praktizieren til ist, dass es uns oft gar
der 5 Rhythmen anfangen und uns auf dem Tanzpfad ausdrii- nicht wie eine Bewegung
Ren, Rann sich unser Leben wandeln. Oft erleben wir mehr Tie- erscheint, aber etwas Mys-
eativitat und Erfiillung. teridses, seltsam Familid-
res bewegt uns - in di
Moment - im Fried

Eine Reise vc Bewegung zur Meditation und zurticR v selost

stillness
bewegen wir



Autorisierter 5 Rhythmen®-Lehrer
und Bewegungs-Coach

Skype: sangeetdancer

Mail: sangeetdance@hotmail.com

Internet: www.wavesofbeing.com

Die ,,5 Rhythmen®-Conscious-Movement-Arbeit” ist fiir jedermann
geeignet — ganz gleich, ob alt oder jung — und ist ideal fiir Menschen,
die nur wenig oder Reine Erfahrung mit Tanz oder Bewegungsarbeit
haben. Ganz besonders willkommen sind auch jene Menschen, die
davon iiberzeugt sind, dass sie nicht tanzen kénnen!

® ® Ein 5Rhythmen-Prozess mit Sangeet
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